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はしがき

　「特定受託事業者に係る取引の適正化等に関する法律」（令和 5年法律

第 25号。以下「本法」という）は、2024年 11月 1日から施行される。
　本法は、我が国における働き方が多様化する中、個人として業務委託
を受ける形で働く人が増加していることを踏まえ、こうした人々に係る
取引を適正化し、就業環境を整備することを目的としている。フリーラ
ンスと呼ばれるような、こうした働き方をする人々の数は既に 400万人
を超えている。その業種や業態も実に多様であり、従前から存在する建
設業におけるいわゆる一人親方や、エンタメ分野における俳優や制作に
携わるスタッフのようなケースに加え、近時の経済のデジタル化の流れ
を受けて、いわゆるプラットフォーム事業者を介して運送やプログラミ
ング等の業務を受注するケースも出てきている。
　これらの分野における取引慣行や就業環境は各業界における歴史的な
経緯や取引環境等によって様々である。本法はこうした様々な分野に共
通した最低限度のルールを設けているが、実際の適用に当たっては、そ
れぞれの業界における取引の実態を踏まえて発注のあり方や取引慣行や
就業環境の見直し等をそれぞれ行っていく必要が生じるものと考えられ
る。
　取引の公正化等を目的とし、1956年に制定された下請法では、既に
様々な業界で業界団体による発注書面のひな形や業界の具体的な取引内
容を前提としたパンフレットの作成等が進んでおり、発注者の側でも社
内の調達・発注担当者向けのマニュアルの作成や、発注のための社内シ
ステムの改修等を行うことで同法の違反行為が起こることを回避するた
めの取組が進んでいる。本法についても同様の取組がなされることが期
待されている。
　本書は本法の政令、省令、規則、指針、ガイドライン等の作成に携
わった公正取引委員会と厚生労働省の担当者が中心となって実際に本法
の適用対象となる取引の発注者や受注者となる方々に分かりやすいよう
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に解説を行っている。本法の施行準備に当たっては多数の取引当事者に
話を聞いた内容や、フリーランスの取引に関する相談窓口である「フ
リーランス・トラブル 110番」に寄せられた相談等も踏まえて検討が行
われており、本書はそのような経験も踏まえ、取引の適正化、就業環境
の整備に向けた担当官の思いも込めて執筆されている。
　本書をお読みいただき、自らの取引の問題点に気づくことで取引の適
正化や就業環境の整備につなげるきっかけにしていただくとともに、既
に下請法の対象取引について行われているような、業界ごとの周知や取
引慣行の改善のための自主的な取組につなげていただけると幸いである。
　最後に、本書の刊行に当たっては、公益社団法人商事法務研究会の辻
有里香氏および株式会社商事法務の中崎祥子氏の多大なご尽力をいただ
いた。ここに記して深く御礼を申し上げる。

2024年 10月

内閣官房新しい資本主義実現本部事務局

フリーランス取引適正化法制準備室長

（公正取引委員会事務総局官房政策立案総括審議官）

品川　武
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